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Välkommen till vår hemsida!

 

Vår vision är att främja ungdomars fysiska och psykiska hälsa genom
att skapa en meningsfull fritidssysselsättning baserat på kampsporternas filosofi.

 

Vill du bli medlem i vår förening? Klicka då här!



 

Våra träningsavgifter? Klicka då här »Bli medlem »

 

Våra träningstider  https://sportadmin.se/pop/schema.asp?ID=411074646




   Randori på Copenhagen open2024-04-01 15:23
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Emilio och Isabella passade på att träna på lägret i köpenhamn. Flera lärorika byten som lovar gott för framtiden.




   Anton dömer på Copenhagen open2024-03-30 10:00
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Anton dömde 2 dagar på Copenhagen open, Massor av erfarenheter med sig hem bagaget

Anton var en av fem domare från Sverige

 




   Årsmöte2024-03-24 09:59

Då är årets årsmöte avklarat, skoj med så många på plats.

Gav möjlighet för Pelle Zander och Elton Norberg att presentera första utfallet från klubbens ungdomsråd




Ordförande Joakim Zander

Vice ordförande Linda Werner

Kassör Karin Ogenbäck

Sekreterare Johan R Norberg

Ledamot Roger Boström




Revisor Inga Ogenbäck




Valberedning Ann Karlsson Zander och Fredrik Hansson






   Ju No Kata i Malmö2024-03-23 09:57
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Idag tränades det Ju no kata på elitcentert i Malmö, Detta var ett samarbete mellan Malmö Fallförening, Elitcentert och Judosyd.

Från klubben deltog, Pelle, Ann, Karin och Fredrik




Utbildare Kristiina Pekkola, Eva Johansson och Joakim Zander






   Alla ungdomars röst och Pizza2024-03-22 09:53
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Pelle och Elton
Under fredagen bjöds alla ungdomar mellan 14-25 år in till en föreningskväll för att prata om vad som är viktigt för dem.

 

Pelle och Elton höll ikvällen som  kommer att generera en de arbete för styrelsen. 


Tack för allas insats

 




Fler nyheter >>
 





Nyheter från våra grupper

Det finns inga nyheter..
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Samarbetsparners
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